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2025. oktéber 13 - 2025. oktéber 18

Ovoda

,11,12

Etkezés 2025.10.13 2025.10.14 2025.10.15 2025.10.16 2025.10.17 2025.10.18
Hétfo Kedd Szerda Csutdrtok Péntek Szombat
L Tej 1,5%7 Kakad 1,5%’ Tej 1,5% Tej 1,5%7 Karamellas tej 1,5%7 Tej 1,5%
TIZO ral E: 90kcal, Zsir: 3g, 'I;)éslrSOZgo g;h.: 79, CH: 9g, Cuk: |E: 138kcal, Zsir: 3g, '{:lzgswrsggOergh 79, CH: 21g, Cuk] E: 90kcal, Zsir: 3g, nggslé02g0 ggeh.: 79, CH: 9g, Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 3g, 'I;;zgslgoz% ggh.: 79, CH: 9g, Cuk: |E: 130kcal, Zsir: 3g, TngSIéOZQO ggh.: 79, CH: 19g, Cuk] E: 90kcal, Zsir: 3g, 'I;)éslrSOZgo g;h.: 79, CH: 9g, Cuk:
Margarin/csészés*** Tojaskrém hazid1° Csokis gabonagoly6***597ejszines sajtkrém tomlds Csirkemell sonka turés taska kisétkezés***13
E: 18kcal, Zsir: 29, 'stigllgd feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 38kcal, Zsir: 3g, 'Iézsw’gpgo. geh.: 19, CH: 1g, Cuk: [E: 111kcal, Zsir: 1g, Tézsig g:)g6 lieh,: 3g, CH: 22g, Cuk: Zf)ldflflszel'es**” E: 20kcal, Zsir: 0g, 'I('jzsig ‘Ogo, ;eh‘: 3g, CH: 1g, Cuk: |E: 190kcal, Zsir: 9g, 'Iézsigfigd ;eh.: 5g, CH: 22g, Cuk
g9, S0: 0,19 9, S0: 0,39 g, So: 0,19 g, S0: 0,39 g, S0: 0,29
. e~ s A , . E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 3g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: . , ,
Teljes kibrlésh kenyér***: Paradicsom 29,56:0,2 Margarin/csészés***
E: 130kcal, Zsir: 1g, TOéS"SOOQO ;;h.: 4g, CH: 249, Cuk]E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsl’r:s[é)_g,ogzh.: 0Og, CH: 1g, Cuk: 1g,| ZO|dpapI’Ika E: 18kcal, Zsir: 2g, Toésléolgo :Tgh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
N g . f~ ,. ,\ E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g| . e~ ,' ,\ '
Maci méz Teljes kidrlést zsemle***: $6:0,0g Teljes kidrlést zsemle+++*
E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: |E: 155kcal, Zsir: 1g, 'Iézsw’gpgd geh.: 5g, CH: 299, Cuk] Teljes kiorlésl zsemle***! | isskcal, zsir: 1g, szsigggo, geh‘: 59, CH: 299, Cuk]
09, 56:0.09 9 56:0.59 E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, Cuk] , g‘, o 200
Og, S6: 0,69 Kigyouborka
[E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir:s(}gb%eh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g,|
0: 0,09
i Zellerkocka levest3® Daragaluska leves*? Babgulyas® Sajtkrémleves***17 Paradicsomleves***132 Palocleves***17
Ebed E: 57kcal, Zsir: 2g, TéserOQ th 2g, CH: 8g, Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 0g, Tzéswéoo% :l[‘sh.: 2g, CH: 8g, Cuk: | E: 186kcal, Zsir: (B:ngZZgS”SggOFZegh 149, CH: 14g, [E: 144kcal, Zsir: 9g, -Izlzgsgosgl ggh.: 3g, CH: 129, Cuk]E: 156kcal, Zsir: 6g, 'I:ésgolgo Egeh.: 3g, CH: 21g, Cuk] E: 174kcal, Zsir: éng?’zgslrsggoFezh 11g, CH: 15g,
Lencsefdzelék***1.7.10 Sertésragu Budapest Dejés tészta***138 Levesgybngy*3” Panirozott csirkemellfilé 3} o198zilvalekvaros nudlit67
E: 180kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g Feh 129, CH: 26g, mOdl’a***1 E: 361kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g Feh 11g, CH: 569, | E: 55kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, Cuk: | E: 223kcal, Zsir: 3g T.zsir: Og Feh 18g, CH: 29g, E: 367kcal, Zsir: 199, T.zsir: Og Feh 9g, CH: 75g,
Cuk: S Cuk: 0g, S6 0g, S6: 0, Cuk: St Cuk: 3g, S6
1g, S6:0, 9, S6: 0 g, S6: 0,19 1g,S6:1 uk: 3g, S6: 0
E: 157kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 11g, CH: 3g, ,
Sertés porkolt***1 Cuk: 29, $6: 0,19 Félbarna kenyer Rakott kaposzta***? Petrezselymes burgonya Alma
E: 149kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Zg Feh.: 13g, CH: 5g, Cuk] Parolt rizs*** ebédhez***: E: 268kcal, Zsir: %:ng azsug 391 Eeh 14g, CH: 28g, [E: 154kcal, Zsir: 6g, 'I(').zsig }go, geh.: 3g, CH: 229, Cuk:| E: 62kcal, Zsir: 0g, Tzslr Og th 0g, CH: 14g, Cuk:
20,56:0.29 E: 285kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g, Cuk:|E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk 9 501 149 956 .,g 129, 56:0.09
Alma 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,89 Vegyesvagotto:2
E: 62kcal, Zsir: 0g, 'I'.zzsl’r:SOg,Oth.: 0g, CH: 14g, Cuk: E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsl'g 0g, geh.: 1g, CH: 3g, Cuk:
12g, S6: 0,09 1g, S6: 0,99
Vajkrém/magyaros’ Sajtos pogacsa Margarin/csészés*** Krémtaro/csészés*** Makos burkifli***1367 Reszelt sajt’
Uzsonna E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: kisétkezés***137 E: 18kcal, Zsir: 2g, stl’g'lgo, feh.:Og,CH: 0g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: SQ,ngirégs‘ngzeh.: 8g, CH: 21g, Cuk{ E: 213kcal, Zsir: éOE 'é'zslsr 48 2Feh 4g, CH: 279, | E: 70kcal, Zsir: eg,T[.)zsig;% geh.:Sg, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 g, So: 0,19 9, S0: 0,29 uk: 8g, S6: 0,29 9, S0: 0,39
E: 218kcal, Zsir: 11g T.zsir: Sg Feh.: 4g, CH: 26g, , . aere . 7 e
Félbarna kenyér k: 19, 56 1.0g Zala felvagott Tejes kiflix**v7 Margarin/csészés***
I('SétkeZés.k**:l E: 29kcal, Zsir: 2g, 'I;jzsl’gllgo, geh.: 2g, CH: 1g, Cuk: |E: 154kcal, Zsir: 1g, Tl.zsié:’l%, geh.: 5g, CH: 31g, Cuk] E: 18kcal, Zsir: 2g, stigll% feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
g, S0: 0,39 g, S0: 0,59 g, S0: 0,19
E: 127kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk] " . . c~ o1z A
0g, S0: 0,89 Zoldpaprika Teljes kibrlést zsemle***
Ujhagyma E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 1g, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g) . f~ S?: Oi)g Sk , Dg.,Sé: 09
$6:0,0g Teljes kibrlésl zsemle*** Kigy6uborka
E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk E: 2kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og,
0g, S6: 0,69 S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt 15. Citrusfélék 16.

Banan 17. Kakaofélék
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